
Φροντίζουμε τους ανθρώπους σας !



Εκπαίδευση και 
επιμόρφωση

Η εκπαίδευση και επιμόρφωση στελεχών και 
προσωπικού γύρω από θέματα που 
άπτονται της ψυχικής υγείας, των 
ανθρωπίνων συμπεριφορών, των 
διαπροσωπικών σχέσεων, της 
αυτοβελτίωσης, της διαχείρισης 
συναισθημάτων και της ανάπτυξης 
δεξιοτήτων, είναι απαραίτητο στοιχείο κάθε 
υγιούς και εξελισσόμενης επιχείρησης. 

Η εκπαίδευση με τη μορφή σεμιναρίων και 
επιμόρφωσης πραγματοποιείται μέσα από 
βιωματικά εργαστήρια, role playing και
πραγματικά σενάρια.

Υπάρχει η δυνατότητα δια ζώσης ή και 
online εκπαίδευσης 



Ενδεικτική θεματολογία 

• Διαχείριση εργασιακού stress, burnout

• Αξιολόγηση αποδοτικότητας στη δουλειά

• Προβλεπτικοί παράγοντες στην επιλογή 
προσωπικού

• Τύποι προσωπικότητας στο χώρο εργασίας

• Παραγωγικές και αντιπαραγωγικές 
συμπεριφορές στον εργασιακό χώρο

• Συνεργατικότητα, επικοινωνία και ομαδική 
σκέψη

• Αποτελεσματική επίλυση συγκρούσεων

• Ηγεσία: βρίσκοντας και εκπαιδεύοντας τον 
επόμενο ηγέτη

• Διαχείριση θυμού 

• Ενισχύοντας τα κίνητρα για επιτυχία

• Τεχνικές διαπραγμάτευσης

• Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι στο χώρο εργασίας

• Ατύχημα και διαχείριση των ψυχολογικών 
παραμέτρων 

• Εκπαίδευση στελεχών για υποστήριξη 
υπαλλήλων σε ανάγκη, κ.α.



“

”Η εταιρία είναι οι άνθρωποί της ...

Βρείτε περισσότερες πληροφορίες στο www.bpss.gr

http://www.bpss.gr/

